
I  Iª JORNADA DE ATLETISMO  

Sábado, 17 de Diciembre, a las 11:00 

Categorías: 
• Benjamín masculino/ femenino. Nacidos/as en 2003 y posteriores. 
• Alevín masculino/ femenino. Nacidos/as en 2001/2002.
• Infantil masculino/ femenino. Nacidos/as en 1999/2000.
• Cadete masculino / femenino. Nacidos/as en 1997/1998.
• Juvenil masculino / femenino. Nacidos/as en 1995/1996

Pruebas y horarios:

11:00 - 60 metros lisos 

11:30 - Peso 

12:00 – Salto de longitud

12:30 - 1000 m.l. (500 m.l. benjamines)

13:00 – 4x60

* El horario es orientativo, conviene estar atentos. Las pruebas empiezan con los 

mayores y terminan los pequeños.
  - Se realizarán torneos, donde los participantes irán sumando puntos según su 

puesto (El primero suma 10 puntos, el segundo 8, el tercero 6, el cuarto 5, el quinto 
4…), los puntos de las competiciones se irán sumando, ganando al final el que más 
puntos consiga de su respectiva disciplina, bien sea velocidad, medio fondo, saltos, 
lanzamientos o relevos.

     - La inscripción se realizarán preferiblemente en la sede del club (nombre, apellidos, 
dni o sip, fecha de nacimiento y pruebas a realizar), o media hora antes en la pista. Los 
inscritos han de estar autorizados por sus padres a través de la ficha de inscripción 
(dicha autorización se rellena una vez para toda la temporada).

- En las pruebas de velocidad con mucha participación se harán clasificatorias y 
final.


